NOUVELLES RECOMMANDATIONS TECHNIQUES PSC
donc SST DES AUTORISATION INRS...

Suppression des 5 insufflations initiales chez I'enfant et le nourrisson. le cycle commence
directement par les 15 compressions pour 2 insufflations. Ce chiffre de 5 ne reposait sur
aucune preuve scientifique et retardait I'initiation des compressions.

Fin du maintien de la téte a deux mains. Face a une victime traumatisée qui présente une
douleur au cou, le PSC1 prévoyait de stabiliser le rachis cervical en maintenant la téte a deux
mains ; la conduite a tenir se limite a demander a la victime de ne pas bouger.

Réanimation du nourrisson. la pulpe des deux pouces, mains encerclant le thorax.
Garrot. noter |'heure de pose.

Membre sectionné. tissu propre humidifié, contenant étanche, glace sans contact direct, nom
de la victime et heure notés sur le contenant.

Un réle de « coach RCP » apparait lorsque plusieurs intervenants formés sont présents.

Si plusieurs intervenants formeés sont presents, et si possible, se relayer pour la RCP lors des analyses
du DAE ou toutes les 2 minutes environ. Dans le but de garantir ’efficacité des manceuvres, un de ces
intervenants formés peut assurer le role de « coach » en guidant, encourageant et corrigeant les gestes
effectués par les autres.
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