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FORMATION DES FORMATEURS 
 EN SAUVETAGE  SECOURISME DU TRAVAIL 

DISPOSITIF ALLEGEMENT  

 

 
 Le formateur SST assure la formation initiale, le maintien et l'actualisation des 

compétences, le suivi des SST dans le respect des exigences du Document de référence du 

dispositif SST INRS. Il développe au travers de la formation qu'il assure, les thèmes 

relatifs à la prévention des risques professionnels, rendant les SST plus conscients des 

causes de l'accident, plus motivés à faire progresser la prévention dans l'entreprise. Il 

adapte une partie de la formation aux risques spécifiques des établissements ou du 

métier, en association avec le médecin de travail. 
 

Prérequis :  
 
Le candidat doit posséder le certificat SST ou APS en cours de validité.  
Avoir suivi avec succès l'autoformation en ligne « Acquérir des bases en prévention des risques professionnels » de l'INRS 
(https://www.eformation-inrs.fr/) (validation des 4 modules obligatoires : S’initier à la prévention des risques professionnels ; comprendre les 
liens entre travail et santé ; comprendre l’accident du travail ; Participer à l’évaluation des risques professionnels) ou la formation « Obtenir 
des compétences de base en prévention » dans les services prévention des caisses régionales de Sécurité Sociale. 
Disposer de capacités relationnelles, d'animation et d'expression. Il est préférable de connaître l'utilisation de logiciel de traitement de texte 
ainsi que de logiciel de présentation.  
 

être titulaire de l’unité d’enseignement PAE FPSC ou PAE FPS à jour de formation continue ou PICF ou tout autre diplôme de formateur 
professionnel. 
 
Joindre la photocopie des attestations lors de l’inscription. 
 
Contenu :  
 
Compétences visées : (cf Document de Référence du dispositif de formation SST INRS V7-01/2020) 
 

Domaine de compétence 1 : Démontrer l'intérêt de la formation SST pour une entreprise 

 
Compétence 1 : justifier la formation SST pour une entreprise 
Compétence 2 : Répondre à la demande de formation SST de l'entreprise en tenant compte de ses spécificités 
 
 

Domaine de compétence 2 : Maîtriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et du secours pour mettre en œuvre une 
formation SST 

 
Compétence 3 : S'appuyer sur le guide des données techniques pour mettre en œuvre une action de secours 
Compétence 4 : Accompagner et justifier la mise en place d'action de prévention 
 

Domaine de compétence 3 : Concevoir, animer, évaluer et suivre une action de formation d'acteur SST 

 
Compétence 5 :  Concevoir un déroulé pédagogique d'une action de formation d'acteur SST 
Compétence 6 : Animer une action de formation 
Compétence 7 : Mettre en œuvre différentes méthodes d'évaluation 
Compétence 8 : S'assurer de la gestion administrative de la formation dans le cadre de l'habilitation SS 
 
Méthodes pédagogiques : Exposés ; Travaux de groupes ; Simulation de situations pédagogiques.  
 
Durée : 35 heures en présentiel 
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Nombre de participants :  minimum 5, maximum 10 pour un formateur de formateurs SST. 
 
Conditions d'inscription : par mail, fin d'inscription 20 jours avant le début de stage  
 
Conditions d'accessibilité pour les personnes en situation de handicap :  Rappel : L'obtention du certificat de SST n'est possible que lorsque 
le candidat est capable de protéger, d'examiner la victime, d'alerter et d'effectuer TOUS les gestes de secours. Par contre, il n'est pas exigé 
que les gestes soient effectués de manière « parfaite » Dans tous les cas, il convient d'examiner la possibilité de certifier le candidat au cas 
par cas, en fonction de la nature du handicap, de sa capacité à réaliser les gestes, et de son niveau de compréhension. A l'inverse, une 
incapacité mentale ne permettant pas au candidat de réaliser un examen amenant au bon résultat à atteindre, conduira à une impossibilité 
de certifier le candidat. De même une impossibilité totale (tétraplégie) à réaliser une PLS ne permettra pas de certifier le candidat) Le 
certificat de formateur SST est soumis aux mêmes exigences.   
 
 
Taux d'obtention chez Formaprev : 100% 
 
Débouchés : formateurs en centre de formation (vacations ou salariat) – formateurs indépendants – formateurs d'entreprise. 
 
Formation délivrée par Nathalie NICOLAS , formatrice certifiée INRS- 
 
Tarif : 980,00 HT exonéré TVA 

 
 
Contact en charge de la formation et des inscriptions : Nathalie NICOLAS formaprev@laposte.net 
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